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English: Enterovirus D68 (/non-polio-enterovirus/about/EV-D68.html)

Infecciones por el EV-D68 notificadas

Los hospitales de Missouri e Illinois
(http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm63e0908ai.htm) (en inglés) estan atendiendo
a mas ninos con enfermedad respiratoria grave causada por el enterovirus D68 que lo
acostumbrado en esta época del afio.

Otros estados estan investigando conglomerados de nifios con enfermedad respiratoria grave,
posiblemente debida al enterovirus D68.

Los CDC estan vigilando de cerca esta situacién y estan asistiendo a los estados con el analisis
de las muestras.

P: ¢Qué es el enterovirus D68?

R: El enterovirus D68 (EV-D68) es uno de los muchos enterovirus no-polio. Este virus fue
identificado por primera vez en California en 1962, pero no ha sido reportado cominmente en
los Estados Unidos.

P: ¢Cuales son los sintomas de la infeccion por el EV-D68?
R: El EV-D68 puede causar enfermedad respiratoria de leve a grave.

« Los sintomas de la forma leve pueden incluir fiebre, secreciéon nasal, estornudos, tos y
dolores corporales y musculares.

« La mayoria de los nifios que se enfermaron gravemente por una infeccién por el EV-D68
en Missouri e Illinois tenia dificultad para respirar, y algunos presentaban sibilancias.
Muchos de estos nifios tenian asma o antecedentes de sibilancias.

P: éComo se propaga el virus?

R: Debido a que el EV-D68 causa una enfermedad respiratoria, el virus puede encontrarse en
las secreciones respiratorias de una persona infectada, como la saliva, el moco nasal o el
esputo. El EV-D68 probablemente se propaga de una persona a otra cuando una persona
infectada tose, estornuda o toca superficies contaminadas.

Estados con infecciones por el EV-D68 confirmadas por el
laboratorio de los CDC

http://www.cde.gov/non-polio-enterovirus/about/EV-D68-sp.html 10/8/2014



Non-Polio Enterovirus Infection: Enterovirus D68 (EV-D68) in Spanish - CDC Page 2 of 6

Tinicn ol
Celambis

Desde mediados de agosto hasta el 07 de octubre del 2014, se ha confirmado que un total de
628 personas en 44 estados y el Distrito de Columbia presentan una enfermedad respiratoria
causada por el EV-D68. Los estados son Alabama, Arkansas, California, Carolina del Norte,
Carolina del Sur, Colorado, Connecticut, Dakota del Norte, Dakota del Sur, Delaware, Distrito
de Columbia, Florida, Georgia, Idaho, Illinois, Indiana, lowa, Kansas, Kentucky, Luisiana,
Maine, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Misisipi, Misuri, Montana,
Nebraska, Nueva Hampshire, Nueva Jersey, Nuevo México, Nueva York, Ohio, Oklahoma,
Pensilvania, Rhode Island, Texas, Utah, Vermont, Virginia, Virginia Occidental, Washington,
Wisconsin, y Wyoming.

P: ¢A cuantas personas se les ha confirmado la infeccién por el EV-D68?

R: Desde mediados de agosto hasta el 07 de octubre del 2014, se ha confirmado la enfermedad
respiratoria causada por el EV-D68 en un total de 628 personas en 44 estados y el Distrito de
Columbia. Los casos de infeccién por el EV-D68 fueron confirmados por los CDC o los
laboratorios de salud publica estatales que notificaron a los CDC. Hasta la fecha, todos los
casos se han presentado en nifios, con la excepcién de uno en un adulto.

Es probable que la mayoria de los estados estén siendo afectados por enfermedades
respiratorias causadas por el EV-D68. Sin embargo, es muy pronto para saber qué tan amplia
es su propagacién en los EE. UU. Al continuar con las investigaciones, comprenderemos mejor
si las infecciones por el EV-D68 tienen tendencia hacia el alza o la baja.

P: ¢Qué tan comunes son las infecciones por el EV-D68 en los Estados
Unidos?

R: Se cree que las infecciones por el EV-D68 ocurren con menos frecuencia que las infecciones
causadas por otros enterovirus. Sin embargo, los CDC no saben cuéntas infecciones y muertes
por el EV-D68 se presentan cada afio en los Estados Unidos. Los profesionales de la salud no
tienen que reportar esta informacion a los departamentos de salud. Ademas, los CDC no tienen
un sistema de vigilancia que especificamente retina informacién sobre las infecciones por el
EV-D68. Cualquier informacion que los CDC reciben acerca de las infecciones o brotes por el
EV-D68 es proporcionada voluntariamente por los laboratorios al Sistema Nacional de
Vigilancia de Enterovirus de los CDC (NESS, por sus siglas en inglés). Este sistema retine
informacion limitada, enfocindose en los tipos de enterovirus y parechovirus en circulacion.

P: ¢En qué época del afio las personas tienen mas probabilidad de
infectarse?

R: En general, la propagacion de los enterovirus es a menudo bastante impredecible, y existen
diferentes tipos de enterovirus que pueden ser comunes en diferentes afios, sin un patrén

particular. En los Estados Unidos, las personas tienen més probabilidad de infectarse por el
enterovirus en el verano y en el otofo.
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Actualmente, estamos a mediados de la temporada del enterovirus, y es probable que las
infecciones por el EV-D68 disminuyan mas adelante en el otofio.

(/non-polio-enterovirus/about/EV68-infographic-sp.html)

P: éQuién esta en riesgo?
R: En general, los bebés, nifios y adolescentes tienen mas probabilidades de infectarse y
enfermarse por el enterovirus. Esto se debe a que todavia no tienen la inmunidad (proteccion)

adquirida por anteriores exposiciones a estos virus. Creemos que esto también es cierto para el
EV-D68.

Entre los casos del EV-D68 en Missouri e Illinois, los nifios con asma parecian tener un riesgo
maés alto de enfermedad respiratoria grave.

P: éComo se diagnostica?

R: El EV-D68 solo puede diagnosticarse mediante pruebas especificas de laboratorio a partir
de muestras obtenidas de la nariz y garganta de una persona.

Muchos hospitales y algunos consultorios médicos pueden hacerles pruebas a pacientes
enfermos para determinar si tienen una infeccién por enterovirus. Sin embargo, la mayoria no
puede hacer las pruebas especificas para determinar el tipo de enterovirus, como el EV-D68.
Algunos departamentos de salud estatales y los CDC pueden hacer este tipo de pruebas.

Los CDC recomiendan que los médicos solo consideren realizar pruebas para el EV-D68 en
pacientes con enfermedad respiratoria grave, y cuando la causa no esté clara.

Las enfermedades respiratorias pueden ser causadas por muchos virus diferentes y tener
sintomas similares. No todas las enfermedades respiratorias que se presentan en la actualidad
se deben al EV-D68. Toda persona con una enfermedad respiratoria debe contactar a su
médico si presenta dificultades para respirar, o si sus sintomas empeoran.

P: ¢Cuales son los tratamientos?

R: No existe un tratamiento especifico para las personas con enfermedad respiratoria causada
por el EV-D68.

En los casos de enfermedad respiratoria leve, se puede ayudar a aliviar los sintomas al tomar
medicamentos contra el dolor y la fiebre de venta sin receta. No se les debe dar aspirina a los
nifos.

Algunas personas con enfermedad respiratoria grave pueden requerir hospitalizacién.

Actualmente, no hay medicamentos antivirales disponibles para las personas con infeccién por
el EV-D68.

http://www.cdc.gov/mon-polio-enterovirus/about/EV-D68-sp.html 10/8/2014



Non-Polio Enterovirus Infection: Enterovirus D68 (EV-D68) in Spanish - CDC Page 4 of 6

P: ¢Como puedo protegerme?
R: Usted puede ayudar a protegerse de las enfermedades respiratorias si sigue estos pasos:

« Lavese las manos a menudo con agua y jabén durante 20 segundos, especialmente
después de cambiar pafiales.

 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca si no se ha lavado las manos.

« Evite los besos, abrazos y compartir vasos o utensilios utilizados para comer con personas
enfermas.

« Desinfecte con frecuencia las superficies que se tocan como los juguetes y las manijas de
las puertas, especialmente si alguien esta enfermo.

También, vea esta grafica que muestra estas medidas de prevencién (/non-polio-
enterovirus/about/EV68-infographic.html) (en inglés).

Como las personas con asma tienen un riesgo mayor de enfermedades respiratorias, deben
tomar medicamentos con regularidad y mantener su enfermedad controlada durante este
tiempo. También, deben aprovechar para aplicarse la vacuna contra la influenza (gripe),
debido a que las enfermedades respiratorias afectan mucho a las personas con asma.

P: éQué deben hacer las personas con asma y los nifios con enfermedad
reactiva de las vias respiratorias?

R: Los CDC recomiendan lo siguiente:

« Hablar con su proveedor de atencién médica primaria sobre su plan de accién contra el
asma y mantenerlo actualizado.

« Seguir las instrucciones al tomar sus medicamentos recetados contra el asma,
especialmente los de control prolongado.

» Asegurarse de llevar consigo los medicamentos contra el asma de alivio rapido.

» Si usted presenta nuevos sintomas del asma o estos empeoran, siga los pasos indicados en
su plan de accién contra el asma. Si sus sintomas no desaparecen, llame a su médico
enseguida.

« Los padres deben asegurarse de que la persona que cuida al nifio o el maestro esté al tanto
de su afeccidon, y de que sepan c6mo ayudar al nifio si presenta cualquier sintoma
relacionado con el asma.

P: ¢Hay alguna vacuna?
R: No. No hay vacunas para prevenir las infecciones por el EV-D68.

P: éQué deben hacer los médicos?
R: Los médicos deben:

« Considerar al EV-D68 como una posible causa de enfermedad respiratoria aguda, grave e
inexplicable, aun cuando el paciente no presente fiebre.

« Notificar los presuntos conglomerados de enfermedad respiratoria grave a los
departamentos de salud locales y estatales. El EV-D68 no es de notificacién nacional
obligatoria, pero los departamentos de salud estatales y locales pueden brindar
orientacién adicional sobre como reportarlo.

« Considerar la realizacién de pruebas de laboratorio de enterovirus en las muestras
respiratorias cuando la causa de la enfermedad respiratoria en pacientes gravemente
enfermos no esté clara.
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» Considerar la realizacion de pruebas para confirmar la presencia del EV-D68. Se puede
contactar a los departamentos de salud estatales para el diagnéstico y la tipificacion
molecular del enterovirus.

Antes de enviar muestras para el diagnostico y tipificacién molecular:

« Comuniquese con su departamento de salud estatal y local.

» Envie muestras (se prefieren los hisopados nasofaringeos y orofaringeos o cualquier otro
tipo de muestras respiratorias) siguiendo las instrucciones de los CDC (/non-polio-
enterovirus/lab-testing/specimen-collection.html) (en inglés) y complete el formulario de envio

de muestras (http://www.cde.gov/laboratory/specimen-submission/form.html) 50.34 (en
inglés).
« Complete un formulario de resumen del paciente por cada paciente para el cual se envien
muestras. Por favor, envie una copia impresa del formulario adjunta a las muestras.
> Formulario de resumen del paciente sobre el enterovirus D68 (EV-D68)

= 1 pagina, cumple con la seccién 508 de la Ley para Estadounidenses con
discapacidades [w] (/non-polio-

enterovirus/downloads/EV68_PatientSummaryForm.doc) (en inglés)
= 1 pagina ¥ (/non-polio-enterovirus/downloads/EV68-PatientSummaryForm.pdf) (en
inglés)
« Siga las medidas de control de infecciones. Para obtener mas informacién, consulte la

alerta sanitariade los CDC (htip://emergency.cde.gov/han/hanoo369.asp) (en inglés)

P: ¢Qué estan haciendo los CDC con relacion al EV-D68?
R: Los CDC estén haciendo lo siguiente:

» Estan ayudando a los estados con el diagndstico y la tipificaciéon molecular del EV-D68.
» Estan trabajando con los departamentos de salud estatales y locales, y con los laboratorios
clinicos y estatales para:
> aumentar su capacidad para identificar e investigar los brotes; y
o realizar pruebas de diagnostico y tipificacion molecular con el fin de mejorar la
deteccidén de enterovirus y aumentar la vigilancia.

» Estian ayudando al Departamento de Salud de Colorado a investigar estos casos en nifios
de ese estado que presentaron enfermedad respiratoria y que posteriormente tuvieron
enfermedad neurologica.

« Estan creando y validando una prueba diagnoéstica para detectar el EV-D68 en muestras.
Los CDC buscaran opciones para proporcionar kits de pruebas y protocolos a los
laboratorios de salud publica estatales.

« Estan proporcionando informacién a los profesionales de atencién médica, los encargados
de formular politicas, el ptblico en general y los socios en varios formatos, incluidos
informes de MMWR, alertas de salud, sitios web, medios sociales, podcasts, infografias y
presentaciones.

Paginas relacionadas (en inglés)

« Informacién sobre enterovirus no polio para los profesionales de atencién médica (Non-
Polio Enterovirus for Health Care Professionals) (/non-polio-enterovirus/hep.html)

« Enfermedad respiratoria grave asociada al enterovirus D68 (Severe Respiratory Illness
Associated with Enterovirus D68 — Missouri and Illinois, 2014)

http://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/about/EV-D68-sp.html 10/8/2014



Non-Polio Enterovirus Infection: Enterovirus D68 (EV-D68) in Spanish - CDC Page 6 of 6

://www.cde.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm63e09o08ai.htm) MMWR, 8 de septiembre
del 2014

« Conglomerados de enfermedad respiratoria aguda asociada al enterovirus 68 en humanos
(Clusters of Acute Respiratory Illness Associated with Human Enterovirus 68 --- Asia,
Europe, and United States, 2008--2010)

(http://www.cde.gov/mmwR /preview/mmwrhtml/mm6038ai1.htm) MMWR, 30 de septiembre

del 2011

& Hsta imagen indica que usted esta saliendo del sitio web CDC.gov Para mas informacion, lea
la politica de los CDC Exit Notification and Disclaimer
(http://www.cde.gov/Other/disclaimer.html) (informacién en inglés).

Imagenes protegidas por derechos de autor: Las iméagenes protegidas por derechos de autor
que aparecen en este sitio web se utilizaron con el permiso del titular de los derechos y no son
del dominio ptblico. Los CDC han otorgado la licencia para utilizar estas imagenes en los
materiales que aparecen en este sitio web, por lo cual, dichos materiales podran ser usados en
la forma en que aparecen en este sitio web sin permiso adicional. Para cualquier otro uso de
imégenes protegidas por derechos de autor debera solicitarse la autorizacion del titular de los
derechos.
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